
Cercle Nautique des Vauroux  



Parcours 

J’apprends 

à Nager  

Cours particuliers, Session supplémentaire J’Apprends 
à Nager, école de natation avec piscine   

Sauv’nage non validé  

Test 
Brevet   

50 mètres 

CLUB : GROUPE ENF 1 - SAUV’NAGE        
1 x 1h15 / semaine 

Sauv’nage validé  

CLUB : GROUPE ENF 2 - PASS’SPORT DE L’EAU        
3 x 1h15 / semaine 

CLUB : GROUPE ENF 3 - PASS’COMPÉTITION           
3 x 1h15 / semaine 

CLUB : GROUPE JUNIORS (lycée)                          
2 x 1h45 / semaine + 1 x 2h15 / semaine 

FORMATIONS 

Assistant Club  

 

Brevet Fédéral 1 (encadrement ENF 1) 

 Brevet Fédéral 2 (encadrement ENF 2 & 3) 

BF2 = ¾ du BPJEPS AAN (brevet d’État)  

 

BNSSA (surveillant de baignade)  

 

Officiel Compétition A B C  

 

CLUB : GROUPE ADULTES                                      
2 x 1h / semaine 

CLUB : GROUPE NAGEZ FORME SANTÉ                  
1 x 1h / semaine  

CLUB : GROUPE JEUNES (collège)                          
3 x 1h45 / semaine 

4ème entrainement 1h30 

disponible sur base de 

volontariat et contre 

engagement 

compétition  



« J’apprends à Nager »  
 10 séances gratuites ; 

 Chaque séance entre 30 et 60 minutes ; 

 Format 1 semaine 2 fois par jour OU 2 semaines 1 fois par jour; 

 6 à 12 ans ; 

 Jusqu’à 15 enfants max (9 COVID) ; 

 Objectifs : - avoir son Sauv’Nage ; 

     - s’inscrire à l’année dans un groupe du club ; 

 En cas d’échec au test :                       

 1 
• Valorisation des acquis : Brevet de 25m ou 50m 

2 
• Reprise de cours particuliers - Cours de piscine 

3 
• Autre session « j’apprends à nager » 



Ecole de Natation Française 



ENF 1 - Sauv’Nage  

Garantir la sécurité des pratiquants. Cette première étape permet d’acquérir les compétences minimales pour 

assurer sa propre sécurité dans l’eau et une maîtrise des fondamentaux. 



ENF 2 – Pass’Sport de l’Eau  



ENF 2 – Pass’Sport de l’Eau  



ENF 2 – Pass’Sport de l’Eau  



ENF 2 – Pass’Sport de l’Eau  



ENF 2 – Pass’Sport de l’Eau   



ENF 3 – Pass’ Compétition  

 Réussite de 5 épreuves individuelles sur 9 

 Choisir minimum 2 25 mètres, 2 50 mètres , 1 100 mètres 

 Validation sur 2 compétitions  (3 engagements max / compétition) 

 25 mètres papillon  

 25 mètres dos  

 25 mètres brasse  

 25 mètres nage libre 

 50 mètres (25 papillon – 25 dos)  

 50 mètres (25 dos – 25 brasse)  

 50 mètres (25 brasse – 25 nage libre) 

 100 mètres nage libre 

 100 mètres 4 nages  



ENF 3 – Pass Compétition  



Jeunes - Juniors 

 Groupes ouverts aux compétiteurs ET non compétiteurs  

 Compétitions départementales  

 Compétitions régionales si qualifications  

 Entrainement pendant les petites vacances scolaires  

 Stage en extérieur  

 Formations proposées  

 3 entrainements par semaine (possibilité d’en faire qu’un ou deux)  

 4ème entrainement proposé sur volontariat des nageurs et contre engagement 

compétition  

 

 

 



Adultes  

  2 x 1h par semaine  

 Divisés en 2 groupes  

 1er groupe avec l’expérience de l’entrainement, séance marquée sur tableau, 

possibilités de participer aux compétitions  

 2ème groupe avec moins d’expérience, accompagnement sur toute la séance 

 Repas convivial avant chaque vacances scolaires 

 Formations proposées 

 



Nagez Forme Santé  

 Public atteint de pathologies chroniques  

 Retrouver un capital santé  

 Améliorer sa qualité de vie  

 Prévention secondaire : accueil des personnes à risques d’apparition de 

maladies 

 Prévention tertiaire : accompagnement et soutien des pratiquants, à la suite 

de leur programme d’éducation thérapeutique  



Généralités  

 Pour les groupes ayant plusieurs entrainements par semaine : privilégier des 

entrainements fixes (ex : je viens tous les lundis et vendredis)  

 Changements dans les vestiaires individuels  

 Carte d’accès pour entrer dans la piscine  

 Echauffements à sec pour ENF – Jeunes – Juniors  

 Sortie organisée en fin de saison et choisie par les licenciés  

 Parents bénévoles  

 

 

 

 

 



Tarifs inscriptions    

 Ecole de Natation Française  

ENF 1 : 234,00 € 

ENF 2 & 3 : - Dames 2011 et moins : 234,00 €   

   - Messieurs 2012 et moins : 234,00 €  

   - Dames 2010 et plus : 250,00 € 

   - Messieurs 2011 et plus : 250,00 € 

 Natation Sportive – Avec Compétition  : 260,00 € 

 Natation pour tous – Sans Compétition : 230,00 €  

 Nagez Forme Santé  : 220,00€ 

Paiement                               

chèque ou espèces  

en 3 x possible  

 

  



cnvauroux@orange.fr  

https://www.cnvauroux.fr/ 

Coach : 06 32 76 19 80 

Présidente : 06 47 49 11 17   

mailto:cnvauroux@orange.fr
https://www.cnvauroux.fr/

